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คำนำ 
 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้ดำเนินการพัฒนาหลังจากการใช้แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2553) เพ่ือให้มีความเหมาะสม ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน และกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ การกำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ชัดเจน โดยมอบหมายให้เขตพ้ืนที่และ
สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นกรอบ
และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน 

ทั้งนี้โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม ได้ดำเนินการใช้หลักสูตรสถานศึกษา (ฉบับปรับปรุง 2562)  
ที่ตามแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สู่การปฏิบัติในโรงเรียนและห้องเรียนไปแล้วนั้น 
เพ่ือให้ตรงกับการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ สอดรับกับบริบทของท้องถิ่น โรงเรียนจะโหนง
พิทยาคม จึงได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง 2566) 
ตามแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ขึ้นใช้แทนหลักสูตรสถานศึกษา (ฉบับปรับปรุง 2562) 
ซึ่งประกอบด้วย โครงสร้างหลักสูตร เกณฑ์การวัดและประเมินผล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติและจัดการ
เรียนรู้ 
   ขอขอบคุณคณะครูและคณะผู้ที่เกี่ยวข้องและมีส่วนร่วมในการจัดทำทุกฝ่าย คณะกรรมการ
สถานศึกษา นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน ที่ทำให้การจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนจะโหนง
พิทยาคมสำเร็จได้ด้วยดี ตรงตามจุดประสงค์ของการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง 2566) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือใช้ในการบริหารการจัดการศึกษาและพัฒนาผู้เรียนให้
เกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง (พุทธศักราช 2545)  
                                                                                       

คณะผู้จัดทำ 
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สารบัญ 
 
 คำนำ                  หน้า 
สารบัญ           ก 
คำนำ           ข 
ส่วนที่ ๑ ประกาศประกาศโรงเรียนจะโหนงพิทยาคมเรื่อง ให้ใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม(ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช ๒๕๖๖)ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
๒๕๕๑                                                                                   

 
 
 
 ๑ 

 วิสัยทัศน์โรงเรียน  ๒ 
 พันธกิจโรงเรียน  ๒ 
 วิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ๓ 
 เป้าหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ๓ 
 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  ๓ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ๔ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ๕ 
 คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ๕ 
ส่วนที่ ๒ โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น  ๘ 
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนต้น  ๙ 
 คำอธิบายรายวิชา/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้/โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและ 

ประเมินผลรายวิชามัธยมศึกษาตอนปลาย 
โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
การวิเคราะห์ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนปลาย                               

 ๑๕ 
  
 ๕๓ 
 ๕๔ 

 คำอธิบายรายวิชา/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้/โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและ
ประเมินผลรายวิชามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ๕๗ 
 

ส่วนที่ 3 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                    ๗๖ 
 ภาคผนวก  ๗๘ 
 คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำหลักสูตร  ๗๙ 
 เอกสารอ้างอิง  ๘๒ 
 คณะผู้จัดทำ  ๘๓ 
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ประกาศโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 

เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๖) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
………………………………. 

 ตามที่โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม   ได้ประกาศใช้หลักสูตรโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช 
๒๕๖๒ โดยเริ่มใช้หลักสูตรดังกล่าวกับนักเรียนทุกระดับชั้นในปีการศึกษา ๒๕๖๔ ไปแล้วนั้น  เพ่ือให้
สอดคล้องรับกับนโยบายเร่งด่วนของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือให้ผู้ เรียนพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด วิเคราะห์ มีเวลาในการทำกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถและทักษะ การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม การสร้างวินัย การมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อสังคม ยึดมั่น ในสถาบันชาติศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนการเรียนการสอนในวิชาประวัติศาสตร์ และ
หน้าที่พลเมือง รวมถึงการสอนศีลธรรมแก่นักเรียน โรงเรียนจะโหนงพิทยาคมได้ดำเนินการปรับปรุงหลักสูตร
ดังกล่าวให้สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นที่โรงเรียนตั้งอยู่  และสอดรับกับนโยบายของกระทรวงศึกษาที่เน้น
ให้นักเรียนเรียนรู้แบบ Active learning  โรงเรียนจะโหนงพิทยาคมจึงได้ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖ โดยเริ่มใช้หลักสูตรดังกล่าวกับนักเรียนครบทุกระดับชั้นในปี
การศึกษา ๒๕๖๘  ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖ จัดทำให้สอดคล้อง
ตามคำสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่  ๗  สิงหาคม  ๒๕๖๐  เรื่องให้ใช้มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐)   ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑  และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ได้มีคำสั่งที่ ๓๐/๒๕๖๑  ลงวันที่ ๕ 
มกราคม ๒๕๖๑  เรื่อง ให้เปลี่ยนแปลงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) และตามประกาศสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
เรื่อง การบริหารจัดการหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  ลงวันที่  ๘  มกราคม  ๒๕๖๐ 
  

 ทั้งนี้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖  ได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เมื่อวันที่ ๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๖ จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนตั้งแต่
บัดนี้เป็นต้นไป 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๙ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 

ลงชื่อ  ลงชื่อ 

              ( นายชัยณรงค์  เซ่งบุญเล่ง )                           ( นายอุดม  สุขมี ) 
    ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน                   
                โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 

              ผู้อำนวยการโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
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   วิสัยทัศน์โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
 

“ภายในปีการศึกษา 25๗๐ โรงเรียนน่าอยู่ เป็นต้นแบบการมีส่วนร่วมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน พัฒนาผู้เรียน
ตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา จัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพในสังคมพหุวัฒนธรรม เน้นทักษะในศตวรรษที่21 มุ่ง
สู่โรงเรียนมาตรฐานสากล โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและหลักธรรมาภิบาล” 
 
 

พันธกิจโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
1. พัฒนาระบบความปลอดภัยในโรงเรียน 
2. พัฒนาระบบภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อม 
3. พัฒนาระบบห้องเรียนคุณภาพ 
4. พัฒนาระบบภาคีเครือข่ายในการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน  

ตามหลักธรรมาภิบาล 
5. พัฒนานักเรยีนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
6. พัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
7. พัฒนาทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี ดิจิทัล 
8. พัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพการมีงานทำ 
9. พัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
10. พัฒนาการเรียนรู้มุ่งสู่โรงเรียนมาตรฐานสากล 
11. พัฒนาและส่งเสริมนักเรียนตามศักยภาพ 
12. พัฒนาและส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
13. พัฒนาครูมุ่งสู่ครูมืออาชีพ  
14. พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง  
15. ส่งเสริมนักเรียนให้ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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วิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 พัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  
มีสติปัญญาสังคมและจิตวิญญาณเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน 
 
เป้าหมายของหลักสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษา 
           สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน……………………………… 
           สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ             
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน………………………………………………………………………………… 
           พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพและกีฬา .............................................................................................................. 
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกดิสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา 

ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ 
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลด 
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ 
เลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง 
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ 
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ ความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการ ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการแก้ปัญหา การประเมินผลถูกออกแบบอย่างรอบคอบ ชนิดที่ว่าผลที่นักเรียนแสดง ออกมา จะ
ชี้บอกถึงระดับความสามารถของนักเรียนที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาและการแก้ปัญหาอย่างมี ประสิทธิภาพ โดย
นักเรียนจะต้องแสดงออกว่ามีความสามารถที่จะ  

1) เข้าใจปัญหารวมทั้งการเข้าใจเรื่องราวสาระจากข้อเขียน แผนผัง สูตร ตารางและสามารถ
อ้างอิง เชื่อมโยงสาระจากแหล่งต่าง ๆ แสดงออกว่าเข้าใจแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องใช้สาระจากพ้ืนฐานความรู้เดิม
ของตน เพ่ือท ความเข้าใจกับสาระเรื่องราวที่กำหนดให้  
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2) บอกลักษณะปัญหารวมทั้งการระบุบอกตัวแปรในปัญหา และตั้งข้อสังเกตถึงความ

เชื่อมโยง เกี่ยวข้องระหว่างตัวแปร ตัดสินใจว่าตัวแปรใดใช้ได้หรือใช้ไม่ได้ สร้างสมมุติฐาน และค้นคืนสาระ 
จัดกระทำ พิจารณาและประเมินสาระที่มีอยู่ 

3) แสดงการนำเสนอการแก้ปัญหารวมทั้งการสร้างตาราง กราฟ สัญลักษณ์ การพูด  
4) ลงมือแก้ปัญหารวมถึงการตัดสินใจ วิเคราะห์ระบบ หรือออกแบบระบบเพื่อนนำไปสู่

เป้าหมาย หรือวิเคราะห์วินิจฉัยและเสนอวิธีการแก้ปัญหา  
5) สะท้อนการแก้ปัญหารวมถึงการตรวจสอบการแก้ปัญหาและมองหาสาระข้อมูลเพิ่มเติม 

หรือเพ่ิม คำอธิบายให้ชัดเจนยิ่งขึน้ ประเมินการแกป้ัญหาจากมุมมองต่าง ๆ หรือหาวิธีแก้ปัญหาใหม่ และให้
เป็นที่ ยอมรับมากขึ้น หรือเพ่ือให้สามารถอธิบายได้  

6) สื่อสารการแก้ปัญหารวมถึงการเลือกสื่อและการน าเสนอที่เหมาะสม เพ่ือบอกกล่าวและ
สื่อสาร การแก้ปัญหาให้คนนอกได้รับรู้  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ 
ดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
 การ ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค ์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และ
มี ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน 
การ แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธำรงไว้

ซึ่งความเป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
          ๒. ซื่อสัตย์สุจริต  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติตรงตาม
ความเปน็จริงต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งทางกาย  วาจา  ใจ 
          ๓. มีวินัย  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมัน่ในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

๔. ใฝ่เรียนรู้  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

๕. อยู่อย่างพอเพียง  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มี
เหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
          ๖. มุ่งม่ันในการทำงาน  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ และรับผิดชอบในการทำ
หน้าที่การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
          ๗. รักความเป็นไทย  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ์
สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
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          ๘. มีจิตสาธารณะ  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 
สาระการเรยีนรู้และมาตรฐานการเรียนรู ้

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
 สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 
 สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุ้นค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยาสารเสพติด และความรุนแรง  
คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิต
ในช่วงวัยต่าง ๆ 

• เข้าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  ความรู้สึก
ทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น  และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการ
ที่เหมาะสม 

• เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
• มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อ          

เจตคติ  ค่านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติ เหตุ           

การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 
• เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ  โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเป็น
ประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

• แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรค  การดำรง
สุขภาพ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพ 

• สำนึกในคุณค่า  ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
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• ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน้าที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน   ให้ความร่วมมือ
ในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
จบชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  6 

• สามารถดูแลสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผนอย่าง
เป็นระบบ 

• แสดงออกถึงความรัก  ความเอ้ืออาทร  ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม  และ
วัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ  การดำเนินชีวิต  และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี

• ออกกำลังกาย  เล่นกีฬา  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ         
เพ่ือสุขภาพโดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง  สม่ำเสมอด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

• แสดงความรับผิดชอบ  ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  หลักความปลอดภัยใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และเล่นกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม 

• แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู  การเล่น  และการแข่งขัน  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและ
นำไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

• วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือกำหนดกลวิธีลดความเสี่ยง  สร้างเสริมสุขภาพ  
ดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 

• ใช้กระบวนการทางประชาสังคม  สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย  และมีวิถีชีวิตที่ดี 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 

ชั้น ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ภาคเรียนที่ 2 
 

รายวิชา 
จำ 

นวน
หน่วย 

เวลา
เรียน 

(ชั่วโมง) 

 
รายวิชา 

จำ 
นวน
หน่วย 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

รหัสวิชา รายวิชาพ้ืนฐาน รหัสวิชา รายวิชาพ้ืนฐาน 
1 พ21101 สุขศึกษา 1 0.5 20 1 พ21102 สุขศึกษา 2 0.5 20 
2 พ21103 พลศึกษา 1 (แชร์บอล) 0.5 20 2 พ21104 พลศึกษา 2 (เทเบิลฯ) 0.5 20 
3 พ22101 สุขศึกษา 3 0.5 20 3 พ22102 สุขศึกษา 4 0.5 20 
4 พ22103 พลศึกษา 3 (ตะกร้อ) 0.5 20 4 พ22104 พลศึกษา 4 (ฟุตซอล) 0.5 20 
5 พ23101 สุขศึกษา 5 0.5 20 5 พ23102 สุขศึกษา 6 0.5 20 
6 พ23103 พลศึกษา 5 (ฟุตบอล) 0.5 20 6 พ23104 พลศึกษา 6 (ฟุตบอล) 0.5 20 

รวม 3.0 120 รวม 3.0 120 
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การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
สาระ/ตัวชี้วัด 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของระบบประสาท 
และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การ 
เจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท 
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.1/1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับ
วัย 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการ
ภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.1/4 การสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว 
เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.1/1 อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการ  

 ทางเพศอย่างเหมาะสม  
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.1/2 แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพ
ติด และความรุนแรง  
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติด
สารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด 
ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน  ตาม
หลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่ 
นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกฬีา 
 
 
 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การ
เล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน  
ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะ
พ้ืนฐานที่ 
นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกฬีา 
 
 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล



10 
 

สาระ/ตัวชี้วัด 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

บุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา อย่างละ 1 
ชนิด 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.1/3 รว่มกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้ทีไ่ด้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการออกกำลงั
กายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถชีีวิตที่มีสุขภาพด ี 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่น
กีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถพร้อม
ทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตาม
ชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกนัในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกฬีา และการทำงาน
เป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/6 วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน  

ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิด
กีฬา อย่างละ 1 ชนิด 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.1/3 รว่มกิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม
และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของ
การกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพ
ดี  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้า
ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถพร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตน
และผู้อ่ืน 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกัน
ในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่าง
เป็นระบบ 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกฬีา และ
การทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.1/6 วิเคราะห์เปรียบเทียบและ
ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ
ตนเองกับผู้อ่ืน  
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การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
สาระ/ตัวชี้วัด 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.2/1 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นได ้ 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.2/2 ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญโต
และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ  
สติปัญญาในวัยรุ่นได้ 
 
 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี
เหตุผล  
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/2 ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มต่ีอสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/3 ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มี
ผลต่อการสรา้งเสริมสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/4 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/5 ปัญหาสุขภาพจิตเกิดขึ้นได้ในคนทุก
วัย 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/6 วิธีปฏิบัติตนเพื่อการจัดการอารมณ์
และความเครียด 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.2/7 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ์ทีก่ำหนด  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว 
เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศได้   
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้    
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง
จากโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.2/4 อธิบายความสำคัญของความเสมอภาค
ทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชวิีต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความ
รุนแรง  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.2/1 แหล่งช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.2/2 วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.2/3 การใช้ทักษะชีวิตป้องกนัตนเองและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขัน  
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สาระ/ตัวชี้วัด 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬา
ไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมทีักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/1 นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก
และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองได้ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้ประเภท
บคุคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน 
ชีวิตประจำวันได้ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันอยา่งเป็นระบบได้อย่างถูกต้อง 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่น
กีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่เกิดจากการ 
ออก  กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 
ตัวชีวั้ด พ 3.2 ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย
เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง 
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในกากร
พัฒนาตนเอง 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/3 มีวินัยปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ในการเล่นกีฬาที่เลือก 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เลือกกีฬาที่เลือกนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/5 นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุป
เป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งม่ัน 
 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/1 นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบท
ของตนเองได้ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้
ประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน 
ชีวิตประจำวันได ้
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันอยา่งเป็นระบบได้อย่างถูกต้อง 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง
กาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่เกิดจากการ 
ออก  กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวถิีชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลัง
กายเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง 
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในกา
กรพัฒนาตนเอง 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/3 มีวินัยปฏิบัติตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เลือกกีฬาทีเ่ลือกนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.2/5 นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น 
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การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
สาระ/ตัวชี้วัด 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วงของ
ชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.3/2 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  
 
 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.3/1 กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ
วัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ  
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
ตวัชีวั้ด พ 4.1 ม.3/4 วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลัง
กาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.3/5 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และ
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว 
เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็กการวางแผน
ครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทาง
ป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความ
รุนแรง  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.3/2 หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง 
ตัวชีวั้ด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.3/5 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  
 
 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 
1 ชนิดโดยใช้เทคนิค ทีเ่หมาะสมกับตนเองและทีม 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่าง
ละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิค ทีเ่หมาะสมกับตนเองและทีม 
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สาระ/ตัวชี้วัด 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.3/2 นำหลักการ ความรู้และทักษะ ในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นกม และการเล่นกีฬาไป
ใช้ สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.3/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับ
ผู้อ่ืน 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกฬีา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรยีภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
ความมีน้ำใจ 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/4 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และ
ใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับ
ทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 
 

ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.3/2 นำหลักการ ความรู้และทักษะ ในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นกม และการเล่นกีฬาไป
ใช้ สรา้งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.3/3 รว่มกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้
ให้กับผู้อ่ืน 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
ความมีน้ำใจ 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/4 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และ
ใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับ
ทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 
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คำอธิบายรายวิชา/ตัวชี้วัด/มาตรฐานการเรียนรู้ 
โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมินผลรายวชิา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

รายวิชาพื้นฐาน 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 1  รหสัวิชา พ21101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          

ศึกษา วิเคราะห์ และอธิบาย เกี่ยวกับความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
สุขภาพ อาหารที่มีประโยชน์ในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ ภาวะการเจริญเตบิโตทางร่างกายของตนเองกบัเกณฑ์มาตรฐาน วิธีปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม แสดงทักษะการ
ปฏิเสธ เพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่อลวงทางเพศ ก้าวย่างอย่างเข้าใจ   
(เพศศึกษาและเอดส์) 

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ จรยิธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบาย
ด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10  ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มี
คุณธรรม มีงานทำ-มีอาชีพ  และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  
ตัวช้ีวัด 
 พ1.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4 
 พ2.1 ม.1/1,ม.1/2 
รวมทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา สุขศึกษา 1 รหสัวิชา พ21101                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวช้ีวัด   
(พ1.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4) 
มาตรฐาน  พ1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตวัชี้วัด   
พ1.1    ม.1/1 อธิบายความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การ  
                  เจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น 

ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 
ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด     
(พ2.1  ม.1/1,ม.1/2) 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุฯคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวชีวั้ด   
พ2.1 ม.1/1 อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ ์และพัฒนาการ  

        ทางเพศอย่างเหมาะสม 
ม.1/2 แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รวมทัง้หมด 6 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 1    รหัสวิชา พ21101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
คะแนน 
รวม 

1 อวัยวะต่างๆของร่างกาย พ 1.1 ม.1/1  
พ 1.1 ม.1/2 

8 20 

2 การเจริญเติบโต พ 1.1 ม.1/3  
พ 1.1 ม.1/4 

4 20 

3 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ พ 2.1 ม.1/1 4 10 
4 เพศศึกษา พ 2.1 ม.1/2 4 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมนิผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 2  รหสัวิชา พ21102                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
 ศึกษา วิเคราะห์ และอธิบาย  เกี่ยวกับการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย ปัญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการ ภาวการณ์ขาดสารอาหาร ภาวะโภชนาการเกิน เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย การ
ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิธีสร้างเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ผู้ป่วย
เป็นลม มีบาดแผล ถูกไฟไหม้ กระดูกหัก น้ำร้อนลวก ลักษณะอาการผู้ติดสารเสพติด การป้องกันการติดสาร
เสพตดิ  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ วิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิก สาร
เสพติดโดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา 

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  
 เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพ และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตวัชีวั้ด 
 พ4.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4 
 พ5.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4 
รวมทั้งหมด 8 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา สุขศึกษา 2  รหสัวิชา พ21102                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด      
(พ4.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4) 
มาตรฐาน  พ4.1 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
ตวัชีวั้ด   
พ4.1 ม.1/1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาทีเ่กิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
ม.1/3 ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
ม.1/4 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด      
(พ5.1  ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4) 
มาตรฐาน  พ5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
                        สารเสพติด และความรุ่นแรง 
ตัวช้ีวัด   
พ5.1    ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 
ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

รวมทั้งหมด 8 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 2    รหัสวิชา พ21102    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 อาหารเกณฑ์มาตรฐาน พ 4.1 ม.1/1  
พ 4.1 ม.1/2 
พ 4.1 ม.1/3 
พ 4.1 ม.1/4 

10 25 

2 การปฐมพยาบาล พ 5.1 ม.1/1 5 20 
3 สารเสพติด 

 
   พ 5.1 ม.1/2 

พ 5.1 ม.1/3 
พ 5.1 ม.1/4 

5 25 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 1 (แชร์บอล)  รหสัวิชา พ21103                  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ สร้างความคิดรวบยอด นำภูมิปัญญาท้องถิ่น สภาพปัญหาชีวิต  
สภาพแวดล้อม เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักและเห็น
คุณค่าในเรื่องต่อไปนี้ 

 ทักษะการเคลื่อนไหว การเลือกและเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลใน การร่วมกิจกรรมนันทนาการ  
หลักและวิธีการในการออกกำลังกาย การเลือกและปฏิบัติกีฬาตามความสนใจ กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่น
กีฬา การวางแผนการเล่นเป็นทีม การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเล่น 

 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3 
 พ3.2 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4,ม.1/5,ม.1/6 
รวมทัง้หมด 9 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 1 (แชร์บอล  รหสัวชิา พ21103                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด     
(พ3.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3) 
มาตรฐาน  พ3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.1 ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน  ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่ 
                  นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา   
        อย่างละ 1 ชนิด 
ม.1/3 รว่มกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
        กับวิชาอ่ืน 

 
มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวช้ีวัด     
(พ3.2  ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4,ม.1/5,ม.1/6) 
มาตรฐาน  พ3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย 
เครารพสิทธิ กฎ กติกา มนี้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของนักกีฬา 
ตวัชี้วัด   
พ3.2     ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถชีีวิตที่มีสุขภาพดี 

ม.1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ 
        พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
ม.1/3 ปฏิบัตติามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬา และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

          ม.1/6 วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 1 (แชร์บอล) รหัสวิชา พ21103 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาแชร์บอล  
 

พ 3.1 ม.1/1  
พ 3.1 ม.1/2 
พ 3.1 ม.1/3 

4 20 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชร์บอล พ 3.2 ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/2 
พ 3.2 ม.1/3 

12 40 

3 การแข่งขนั   พ 3.2 ม.1/4 
พ 3.2 ม.1/5 
พ 3.2 ม.1/6 

4 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 2 (เทเบิลเทนนิส)  รหสัวิชา พ21104             กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   ศึกษา ให้มีความรู้ ความเข้าใจและแสดงทักษะการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะทางกลไกลเป็นพ้ืนฐาน และ
นำไปสู่การเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การควบคุมตนเอง
เมื่อเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน หลักการออกกำลังกายและเล่นกีฬา นันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นและการ
แข่งขันกีฬาเพ่ือความปลอดภัย  กลวิธีการรุกและการป้องกัน การทำงานเป็นทีม การแข่งขันกีฬาด้วยการมี
น้ำใจเป็นนักกีฬา การยอมรับความสามรถและความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจติสาธารณะ จรยิธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  
ตวัชีวั้ด 
 พ3.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3 
 พ3.2 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4,ม.1/5,ม.1/6 
รวมทัง้หมด 9 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 2 (เทเบิลเทนนิส)  รหสัวิชา พ21104             กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด     
 (พ3.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3) 
มาตรฐาน  พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.1 ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน ตามหลักการเคลื่อนไหวทีใ่ช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่ 
                  นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา   
        อย่างละ 1 ชนิด 
ม.1/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
        กับวิชาอ่ืน 

 มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
 (พ3.2  ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4,ม.1/5,ม.1/6) 
มาตรฐาน  พ3.2  รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
                        มีวินัย เครารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมใน  
                        สุนทรียภาพของนักกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.2     ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

ม.1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ 
        พร้อมทัง้มกีารประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
ม.1/5 รว่มมือในการเล่นกีฬา และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
ม.1/6 วิเคราะห์เปรยีบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน 

รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 2 (เทเบิลเทนนิส) รหสัวิชา พ21104 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส  พ 3.1 ม.1/1  
พ 3.1 ม.1/2 
พ 3.1 ม.1/3 

4 20 

2 ทักษะพ้ืนฐานเทเบิลเทนนิส พ 3.2 ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/2 
พ 3.2 ม.1/3 

12 40 

3 การเล่นทีม  พ 3.2 ม.1/4 
พ 3.2 ม.1/5 
พ 3.2 ม.1/6 

4 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 3  รหสัวิชา พ22101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
 ศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ สร้างความคดิรวบยอด อธิบายการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู) ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง
เพศ (ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตัว
ต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ ก้าวย่างอย่างเข้าใจ (เพศศึกษา) 

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  
 เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
ง าน ท ำ -มี อ า ชี พ แ ล ะ เป็ น พ ล เมื อ งดี  โด ย ส อ ด แ ท รก ห ลั ก ป รั ช ญ าข อ ง เศ รษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง 
 
ตัวช้ีวัด 
 พ1.1 ม.2/1,ม.2/2 
 พ2.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4 
รวมทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด  
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                                            มาตรฐานการเรยีนรู้และตวัชีวั้ด 
รายวิชา สุขศึกษา 3  รหสัวิชา พ22101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด      
(พ1.1 ม.2/1,ม.2/2)  
มาตรฐาน  พ1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชีวั้ด 
พ1.1 ม.2/1 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นได้ 

ม.2/2 ระบุปจัจยัที่มีผลกระทบต่อการเจริญโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ  
                  สติปัญญาในวัยรุ่นได้ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด      
(พ2.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4) 
มาตรฐาน  พ2.1 เข้าใจและเห็นคุฯค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด   
พ2.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศได้   

ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได ้  
ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์ 
        โดยไม่พึงประสงค์ 
ม.2/4 อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 3    รหัสวิชา พ22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกติ 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 การเจริญเติบโต พ 1.1 ม.2/1  
พ 1.1 ม.2/2 

8 25 

2 เพศศึกษา พ 2.1 ม.2/1 
พ 2.1 ม.2/2 

6 20 

3 โรคติดต่อ  พ 2.1 ม.2/3 
พ 2.1 ม.2/4 

6 25 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 4  รหสัวิชา พ22102                                กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
 ศึกษาวิเคราะห์ฝึกปฏิบัติ สร้างความคิดรวบยอด อธิบาย เกี่ยวกบัการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
ผลกระทบของเทคโนโลยีทีม่ีต่อสุขภาพ ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ ความสมดุล
ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการ
กับอารมณ์และความเครียด เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย วิธีการปัจจัยและแหล่ง
ทีช่่วยเหลือฟ้ืนฟผูู้ติดสารเสพติด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง - การมัว่สุม - การทะเลาะ
วิวาท - การเข้าไปในแหล่งอบายมุข - การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน ฯลฯ ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง 
(ทักษะปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง) และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย ก้าวย่างอย่างเข้าใจ 
(พฤติกรรมสถานการณ์เสี่ยง) 

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  
 เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตัวช้ีวัด 
 พ4.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5,ม.2/6,ม.2/7 
 พ5.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3 
รวมทั้งหมด 10 ตัวชีวั้ด  
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                                            มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีวั้ด 
รายวิชา สุขศึกษา 4  รหสัวิชา พ22102                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
 (พ4.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5,ม.2/6,ม.2/7) 
มาตรฐาน  พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ  
                       การสร้างเสริมสมรรถภาพ เพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด   
พ4.1 ม.2/1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล 

ม.2/2 ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีตอ่สุขภาพ   
ม.2/3 ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ   
ม.2/4 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
ม.2/5 ปัญหาสุขภาพจิตเกิดข้ึนได้ในคนทุกวัย 
ม.2/6 วิธีปฏิบัติตนเพื่อการจัดการอารมณ์และความเครียด 
ม.2/7 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ที่กำหนด 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
 (พ5.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3) 
มาตรฐาน  พ5.1  ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤตกิรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา  
                       สารเสพติด  และความรุนแรง 
ตวัชีวั้ด   
พ5.1    ม.2/1 แหล่งช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 

ม.2/2 วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง  
ม.2/3 การใช้ทักษะชีวิตป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขัน 

รวมทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 4    รหัสวิชา พ22102    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 เทคโนโลยีทางการแพทย์ 
 

พ 4.1 ม.2/1  
พ 4.1 ม.2/2 
พ 4.1 ม.2/3 

10 20 

2 การสร้างเสริมสุขภาพ 
 

พ 4.1 ม.2/4 
พ 4.1 ม.2/5  
พ 4.1 ม.2/6 
พ 4.1 ม.2/7 

5 20 

3 ความปลอดภัยในชีวิต 
 

 พ 5.1 ม.2/1 
พ 5.1 ม.2/2 
พ 5.1 ม.2/3 

5 30 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 3 (ตะกรอ้)  รหสัวิชา พ22103                    กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษา วิเคราะห์  ฝึกปฏิบัติ  สร้างความคิดรวบยอด นำภูมิปัญญาท้องถิ่น สภาพปัญหาชีวิต  
สภาพแวดล้อม เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักและเห็น
คุณค่าในเรื่องต่อไปนี้ 

ทักษะกลไก ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะในการออกกำลังกาย หลักการและวิธีการเล่นกีฬาไทย กีฬา
สากล การสร้างเสริมสมรรถภาพ หลักการทางนันทนาการ ทักษะการเล่นกีฬาตามความถนัดและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล การมีวินัย การรักษากฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬา  การวางแผนการเล่นทั้งการรุก
และการรับในกีฬาประเภททีม การนำหลักการและทกัษะในการเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้อย่างมีเป้าหมาย 

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกป้ัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเปน็พลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 
ตวัชีวั้ด 
 พ3.1  ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4 
 พ3.2  ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
รายวิชา พลศึกษา 3 (ตะกร้อ)  รหสัวิชา พ22103                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด      
(พ3.1  ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4) 
มาตรฐาน  พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.1 ม.2/1 นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก 
                  แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองได้ 

ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด   
ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกฬีาและกิจกรรมใน 
        ชีวิตประจำวันได้ 
ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ใน 
        ชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบได้อย่างถูกต้อง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด      
(พ3.2   ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5) 
มาตรฐาน  พ3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ   
                        มีวินยั เครารพสิทธิ กฎ กติกา มีนำ้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน  
                        สุนทรียภาพของนักกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่เกิดจากการ 
                  ออก  กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง 
        วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในกากรพัฒนาตนเอง 
ม.2/3 มีวินัยปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
ม.2/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการเลือกกีฬาที่เลือกนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสม 
        กับทีม 
ม.2/5 นำผลการปฏิบัติในการเล่นกฬีามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น 

รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 3 (ตะกร้อ) รหัสวิชา พ22103 กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาตะกร้อ  
 

พ 3.1 ม.2/1  
พ 3.1 ม.2/2 
พ 3.1 ม.2/3 
พ 3.1 ม.2/4 

4 20 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาตะกร้อ พ 3.2 ม.2/1 
พ 3.2 ม.2/2 
พ 3.2 ม.2/3 

12 40 

3 การเล่นทีมกีฬาตะกร้อ  พ 3.2 ม.2/4 
พ 3.2 ม.2/5 

4 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 4 (ฟุตซอล)  รหสัวิชา พ22104                    กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษา  วิเคราะห์  ฝึกปฏิบัติ  สร้างความคิดรวบยอด  นำภูมิปัญญาท้องถิ่น  สภาพปัญหาชีวิต  
สภาพแวดล้อม  เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู้   เพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  ตระหนักและเห็น
คุณค่าในเรื่องต่อไปนี้ 

ทักษะกลไก    ทักษะการเคลื่อนไหว   ทักษะในการออกกำลังกาย   หลักการและวิธีการเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากล   การสร้างเสริมสมรรถภาพ   หลักการทางนันทนาการ   ทักษะการเล่นกีฬาตามความถนัดและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล   การมีวินัย การรักษากฎ กติกา   ข้อตกลงในการเล่นกีฬา   การวางแผนการเล่น
ทั้งการรุกและการรับในกีฬาประเภททีม    การนำหลักการและทักษะในการเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้อย่างมี
เป้าหมาย 

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการทำงาน  รัก
ความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมรา
โชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10  ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มี
คุณธรรม มีงานทำ-มีอาชีพ  และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4 
 พ3.2 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 4 (ฟุตซอล)  รหสัวิชา พ22104                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด      
(พ3.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4) 
มาตรฐาน  พ3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัชี้วัด   
พ3.1 ม.2/1 นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก 
                  แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองได้ 

ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด   
ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน 
        ชีวิตประจำวันได้ 
ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ใน 
        ชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบได้อย่างถกูต้อง 

 มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด      
(พ3.2  ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5) 
มาตรฐาน  พ3.2   รกัการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
                        มีวินัย เครารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน  
                        สุนทรียภาพของนักกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่เกิดจากการ 
                  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง 
        วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในกากรพัฒนาตนเอง 
ม.2/3 มีวินัยปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
ม.2/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการเลือกกีฬาที่เลือกนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสม 
        กับทีม 
ม.2/5 นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น 

รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 4 (ฟุตซอล) รหัสวิชา พ22104 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล  
 

พ 3.1 ม.2/1  
พ 3.1 ม.2/2 
พ 3.1 ม.2/3 
พ 3.1 ม.2/4 

4 25 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล พ 3.2 ม.2/1 
พ 3.2 ม.2/2 

6 25 

3 การเล่นทีม 
  

   พ 3.2 ม.2/3 
พ 3.2 ม.2/4 
พ 3.2 ม.2/5 

10 30 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 5  รหสัวิชา พ23101                                กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
                ศึกษา วิเคราะห์ และอธิบาย เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ของวัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น โทรทัศน์ 
วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์  อนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว ปัจจัยที่มีผล
ต่อการตั้งครรภ์สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว ก้าวย่างอย่าง
เข้าใจ (เพศศึกษาและเอดส์)  

  โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกป้ัญหาและการตัดสินใจ  
 เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเปน็พลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตัวช้ีวัด 
 พ1.1  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3 
 พ2.1  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3 
รวมทัง้หมด 6 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา สุขศกึษา 5  รหสัวิชา พ23101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด      
(พ1.1  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3) 
มาตรฐาน  พ1.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด   
พ1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

        แต่ละช่วงของชีวิต 
ม.3/2 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
ม.3/3 วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด     
(พ2.1  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3) 
มาตรฐาน  พ2.1 เขา้ใจและเห็นคุฯค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด   
พ2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่ 

        เหมาะสม 
ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว  

รวมทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 5    รหัสวิชา พ23101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 บุคคลวัยต่างๆ พ 1.1 ม.3/1 5 20 
2 การเปลี่ยนแปลง พ 1.1 ม.3/2 

พ 1.1 ม.3/3 
5 20 

3 อนามัยแม่และเด็ก   พ 2.1 ม.3/1 5 20 
4 ครอบครัว 

 
พ 2.1 ม.3/2 
พ 2.1 ม.3/3 

5 10 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 6  รหสัวิชา พ23102                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
            ศึกษา วิเคราะห์ และอธิบาย เกี่ยวกับการกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยทารก วัยเด็ก  
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ โรคติดต่อ  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ โรคไข้หวัดนก โรคไม่ติดต่อ 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ปัญหาสุขภาพในชุมชน แนวทางแก้ไขปัญหาในชุมชน 
การวางแผนและการจัดเวลาในการออกกำลังกาย การพักผ่อน การเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ แนวทางป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ  ปัญหา
และผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง (คลิปวีดีโอ การทะเละวิวาท  อินเทอร์เน็ต เกม  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  

 โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกป้ัญหาและการตัดสินใจ  
 เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจติสาธารณะ จรยิธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมอืงดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตวัชี้วัด 
 พ4.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5 
 พ5.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5 
รวมทั้งหมด 10 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วัด 
รายวิชา สุขศึกษา 6  รหสัวิชา พ23102                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด      
(พ4.1  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5) 
มาตรฐาน  พ4.1     เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกนัโรคและ  
                           การสรา้งเสริมสมรรถภาพ เพ่ือสุขภาพ 
ตวัชี้วัด   
พ4.1 ม.3/1 กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า 

        ทางโภชนาการ 
ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
ม.3/4 วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
        ทางกาย 
ม.3/5 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

มาตรฐานการเรยีนรู้ / ตัวช้ีวัด     
 (พ5.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5) 
มาตรฐาน  พ5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
                        สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด   
พ5.1     ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 

 ม.3/2 หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการ 
         แก้ปัญหา 
ม.3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกดิ 
        อุบัติเหตุ 
ม.3/5 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  

รวมทัง้หมด 10 ตัวชี้วัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 6    รหัสวิชา พ23102    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 อาหารของบุคคลวัยต่างๆ พ 4.1 ม.3/1 
พ 4.1 ม.3/2 
พ 4.1 ม.3/3 

5 20 

2 ทดสอบสมรรถภาพ พ 4.1 ม.3/4 
พ 4.1 ม.3/5 

5 10 

3 พฤติกรรมเสี่ยงและความรุนแรง  พ 5.1 ม.3/1 
พ 5.1 ม.3/2 
พ 5.1 ม.3/3 
พ 5.1 ม.3/4 

6 20 

4 อุบัติเหตุ ช่วยฟื้นคืนชีพ  พ 5.1 ม.3/5 4 20 
รวมหน่วยการเรียนรู้  70 

คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 5 (ฟุตบอล)  รหสัวิชา พ23103                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
           ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ วิธีการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก นำหลักการ ความรู้ และ
ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้ในระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง  จัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน  มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา การออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม การนำประสบการณ์ แนวคดิจากการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เคารพต่อกฎ กตกิา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
รู้จักการประยุกต์นำกลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา นำประสบการณ์การปฏิบัติในการเล่นกีฬาไป
ใช้พฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและในสังคม  

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการทำงาน  รัก
ความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมรา
โชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10  ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มี
คุณธรรม มีงานทำ-มีอาชีพ  และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3 
 พ3.2 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5 
รวมทัง้หมด 8 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 5 (ฟุตบอล)  รหสัวิชา พ23103                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด      
(พ3.1  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3) 
มาตรฐาน  พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัด   
พ3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิค ทีเ่หมาะสมกับตนเองและทมี 

ม.3/2 นำหลักการ ความรู้และทักษะ ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นกม และการเล่น 
        กีฬาไปใช้ สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ม.3/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ 
        ให้กับผู้อ่ืน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด     
(พ3.2  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5) 
มาตรฐาน  พ3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มี 
                       วินัย เครารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน 
                       สุนทรียภาพของนักกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจ 

ม.3/2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
        คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมใิจ 
ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไป 
        พัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 
ม.3/4 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่ 
        เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็น 
        ประจำ 

รวมทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 5 (ฟุตบอล) รหสัวิชา พ23103 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 
 

พ 3.1 ม.3/1 2 10 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล พ 3.1 ม.3/2 
พ 3.1 ม.3/3 

14 50 

3 การเล่นเกมรุกและเกมรับกีฬาฟุตบอล  
  

พ 3.2 ม.3/1 
พ 3.2 ม.3/2 

2 10 

4 การเล่นทีมกีฬาฟุตบอล  
 

   พ 3.2 ม.3/3 
   พ 3.2 ม.3/4 
   พ 3.2 ม.3/5 

2 10 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 6 (วอลเลย์บอล)  รหสัวิชา พ23104              กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
           ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ วิธีการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก นำหลักการ ความรู้ และ
ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้ในระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง จัดกจิกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา การออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม การนำประสบการณ์ แนวคิดจากการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เคารพต่อกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาทีเ่ลือกเล่น 
รู้จักการประยุกต์นำกลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา นำประสบการณ์การปฏิบัติในการเล่นกีฬาไป
ใช้พฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและในสังคม  

 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3 
 พ3.2 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5 
รวมทั้งหมด 8 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 6 (วอลเลย์บอล)  รหสัวิชา พ23104              กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด      
(พ3.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3) 
มาตรฐาน  พ3.1  เขา้ใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชีวั้ด   
พ3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

ม.3/2 นำหลักการ ความรู้และทักษะ ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นกม และการเล่น 
        กีฬาไปใช้ สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ม.3/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กจิกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ 
        ให้กับผู้อ่ืน 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
 (พ3.2  ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5) 
มาตรฐาน  พ3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มี 
                        วินัย เครารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน  
                        สุนทรียภาพของนักกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจ 

ม.3/2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
        คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไป 
        พัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 
ม.3/4 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาทีเ่ลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่ 
        เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

รวมทั้งหมด 8 ตัวช้ีวัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 6 (วอลเลย์บอล) รหัสวิชา พ23104 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอล พ 3.1 ม.3/1 
พ 3.1 ม.3/2 

2 15 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอล พ 3.1 ม.3/3 10 15 
3 การเล่นเกมรุกและเกมรับกีฬาวอลเลย์บอล  พ 3.2 ม.3/1 

พ 3.2 ม.3/2 
พ 3.2 ม.3/3 

3 20 

4 การเล่นทีมกีฬาวอลเลย์บอล      พ 3.2 ม.3/4 
   พ 3.2 ม.3/5 

5 30 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ชั้น ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ภาคเรียนที่ 2 
 

รายวิชา 
จำ 

นวน
หน่วย 

เวลา
เรียน 

(ชั่วโมง) 

 
รายวิชา 

จำ 
นวน
หน่วย 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

รหัสวิชา รายวิชาพ้ืนฐาน รหัสวิชา รายวิชาพ้ืนฐาน 
1 พ31101 สุขศึกษา 1 0.5 20 1 พ31102 พลศึกษา 1 (บาสเกตฯ) 0.5 20 
2 พ32101 สุขศึกษา 2  0.5 20 2 พ32102 พลศึกษา 2 (เปตอง) 0.5 20 
3 พ33101 สุขศึกษา 3 0.5 20 3 พ33102 พลศึกษา 3 (แบดมินฯ) 0.5 20 

รวม 1.5 60 รวม 1.5 60 
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การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/มาตรฐานการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
สาระ/ตัวชี้วัด 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ  
ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน  
ครอบครัว 
 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น และสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค ์
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของ  
ตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน คำนึงถึงผลที่
เกิดต่อสังคม 
ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬา  
กับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู 
การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และ
นำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
อย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว 
เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  
เพ่ือสังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
และการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตาม
วัฒนธรรมและวัฒนธรรมอื่นๆ 
ตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการ
ป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ไขปัญหาเรื่องเพศและ  
ครอบครัว 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน   
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
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การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/มาตรฐานการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
สาระ/ตัวชี้วัด 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความ
รบัผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคในชุมชน 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เกีย่วกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริม และพัฒนา
สุขภาพในชุมชน  
ตัวช้ีวัด พ 4.1 ม.4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก 
 
 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมทีักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น และสังคม 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของ  
ตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน คำนึงถึงผลที่
เกิดต่อสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬา  
กับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู 
การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และ
นำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
อย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  
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การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/มาตรฐานการเรียนรู้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
สาระ/ตัวช้ีวัด 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความ
รุนแรง  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยง
ต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และความรุนแรง เพื่อสุขภาพ
ของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ครอบครอง  การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ 
หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.4-6/4 วางแผนกำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
ตัวช้ีวัด พ 5.1 ม.4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูก
วิธี  
 
 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น และสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
ตัวช้ีวัด พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของ  
ตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน คำนึงถึงผลที่
เกิดต่อสังคม 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬา  
กับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู 
การเล่นและการแข่งขนักีฬา ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และ
นำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
ตัวช้ีวัด พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
อย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  
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คำอธิบายรายวิชา/ตัวชี้วัด/มาตรฐานการเรียนรู้ 
โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมินผลรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายวิชาพื้นฐาน 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 1  รหัสวิชา พ31101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
           ศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ สร้างความคิดรวบยอด เกี่ยวกับการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการ
ทำงานของระบบผิวหนัง ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ ต่อมไร้ท่อ การดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลครอบครัว อิทธิพลที่มีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ วัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ การสร้างสัมพันธภาพ ค่านิยมทางเพศตาม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน การเกิดอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น การป้องกันตนเองต่อโรคทางเพศสัมพันธ์ 
ทักษะการลดความขัดแย้ง ความขัดแย้งระหว่างนักเรียนในชุมชน การแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัวโดยใช้
กระบวนการจัดกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การมีส่วนร่วม  การสืบค้นข้อมูล กระบวนการสืบเสาะ   
กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการคิดวิเคราะห์ และกระบวนการกลุ่ม 

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบาย
ด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10  ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่น คง-มี
คุณธรรม มีงานทำ-มีอาชีพ  และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ตวัชีวั้ด 
 พ1.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2 
 พ2.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
รวมทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด 
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                                            มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
รายวิชา สุขศึกษา 1  รหัสวิชา พ31101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด   
พ1.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2 
มาตรฐาน  พ1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด   
พ1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ 

ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน  
                     ครอบครัว 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด      
พ2.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
มาตรฐาน  พ2.1 เข้าใจและเห็นคุฯค่าตนเอง  ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตวัชี้วัด   
พ2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือสังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
                      และการดำเนินชีวิต 
          ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมและวัฒนธรรมอื่นๆ 
          ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ไขปัญหาเรื่องเพศและ  
                     ครอบครัว 
          ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน   
                     และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
รวมทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 1    รหัสวิชา พ31101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชัว่โมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 การเจริญเติบโต พ 1.1 ม.4-6/1 5 15 
2 พัฒนาการของมนุษย์ พ 1.1 ม.4-6/2 5 15 
3 พฤติกรรมทางเพศ 

 
 พ 2.1 ม.4-6/1 
พ 2.1 ม.4-6/2 

5 20 

4 ชีวิตและครอบครัว 
 

พ 2.1 ม.4-6/3 
พ 2.1 ม.4-6/4 

5 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 1 (บาสเกตบอล)  รหัสวิชา พ31102              กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
 ศึกษาหลักการเพ่ิมพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานสมรรถภาพ
ทางการ  ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬายิมนาสติก ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
ยืดหยุ่น จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาสากล กีฬาไทย เคลื่อนไหวแบบ
ต่างๆอย่าง สร้างสรรค์  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  กิจกรรมนันทนาการ  กีฬาพ้ืนเมือง  กีฬา
บาสเกตบอล กติกาบาสเกตบอล การเลือกการออกกำลังกายและกีฬาที่เหมาะสม  มารยาทในการเล่นและ
แข่งขันกีฬา ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านกีฬา ของตนเองกับผู้อ่ืนและการร่วมกันทำงานเป็นทีม 

 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

  
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5 
 พ3.2 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 
 

 
 
 

 
                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 1 (บาสเกตบอล)  รหัสวิชา พ31102              กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
พ3.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5 
มาตรฐาน  พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   

ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพือ่เพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น และสังคม 
ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 
           คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
พ3.2 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
มาตรฐาน  พ3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของ  
                     ตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬา  
                     กับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 

ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา   
                     และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวชิาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 1 (บาสเกตบอล) รหัสวิชา พ31102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอล พ 3.1 ม.3/1 
พ 3.1 ม.3/2 

4 10 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอล พ 3.1 ม.3/3 12 40 
3 การเล่นทมีบาสเกตบอล  

 
พ 3.2 ม.3/1 
พ 3.2 ม.3/2 
พ 3.2 ม.3/3 

4 30 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 2  รหัสวิชา พ32101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
           ศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ  สร้างความคิดรวบยอด เกี่ยวกับบทบาทความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อ
การเสริมสร้างและการป้องกันโรคในชุมชน  การป้องกันและรักษาโรคด้วยภูมิปัญญาไทย อิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ   สิทธิพ้ืนฐานและกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค  การเจ็บป่วย และการตายของคนไทย 
แผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน  

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมทีเ่หมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบาย
ด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10  ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้าน เมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มี
คุณธรรม มีงานทำ-มีอาชีพ  และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ตัวช้ีวัด 
 พ4.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7 
รวมทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด 
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                                             มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
รายวิชา สุขศึกษา 2  รหัสวิชา พ32101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------         
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด   
พ4.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7 
มาตรฐาน พ4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน 
                       โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด   
พ4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน   

           โรคในชุมชน 
ม.4-6/2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 
ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บรโิภค 
ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริม และพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
ม.4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก 

รวมทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 2    รหัสวิชา พ32101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 การสร้างเสริมสุขภาพ พ 1.1 ม.4-6/1 4 20 
2 การป้องกันโรค 

 
พ 4.1 ม.4-6/2 
พ 4.1 ม.4-6/3 

6 20 

3 อิทธิพลของสื่อ 
 

 พ 4.1 ม.4-6/4 
พ 4.1 ม.4-6/5 

5 15 

4 การประเมินสุขภาพ 
 

พ 4.1 ม.4-6/6 
พ 4.1 ม.4-6/7 

5 15 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 2 (เปตอง)  รหัสวิชา พ32102                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    ศึกษาหลักการเพ่ิมพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐาน สมรรถภาพ
ทางกาย ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทยการเคลื่อนไหวแบบต่างๆอย่าง สร้างสรรค์  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  กิจกรรมนันทนาการ  กีฬาพ้ืนเมือง  การเล่นกีฬาแบดมินตัน กติกาแบดมินตัน การเลือก
การออกกำลังกายและกีฬาที่เหมาะสม  มารยาทในการเล่นและแข่งขันกีฬา ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรม
ด้านกีฬา ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี ของตนเองกับผู้อ่ืนและ
การร่วมกันทำงานเป็นทีมมีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมทางพลศึกษาและเล่นกีฬา สามารถนำเอาความรู้
ที่ได้จากการเรยีนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจติสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5 
 พ3.2 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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                                           มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 2 (เปตอง)  รหัสวิชา พ32102                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด   
พ3.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5 
มาตรฐาน  พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัด   
พ3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   

ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 
ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
ม.4-6/5 เข้ารว่มกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 
           คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
พ3.2 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
มาตรฐาน  พ3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของ  
                      ตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปน็ตัวตน คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่ งขันกีฬา  
                      กับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 

ม.4-6/3 แสดงออกถงึการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา   
                     และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพทีดี่ 

ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
รวมทัง้หมด 9 ตัวชี้วัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 2 (เปตอง) รหัสวิชา พ32102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชัว่โมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเปตอง 
 

พ 3.1 ม.3/1 
พ 3.1 ม.3/2 

4 20 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาเปตอง พ 3.1 ม.3/3 14 40 
3 การเล่นทีม  พ 3.2 ม.3/1 

พ 3.2 ม.3/2 
พ 3.2 ม.3/3 

2 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                                คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
           ศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ  สร้างความคิดรวบยอด เกี่ยวกับ การจัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงในการ
ใช้ยา สารเสพติด ความรุนแรง  ผลกระทบจากการครอบครอง การใช้ยา  การจำหน่ายสารเสพติด  ปัจจัยที่มี
ผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย การป้องกันความรุนแรง  แนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน แก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  การผายปอดและนวดหัวใจการ
เคลื่อนไหวแบบต่างๆอย่าง สร้างสรรค์   

โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ  ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ  มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบาย
ด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10  ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มี
คุณธรรม มีงานทำ-มีอาชีพ  และเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  
ตัวช้ีวัด 
 พ5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7 
รวมทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด 
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                                             มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด   
พ5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7 
มาตรฐาน พ5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
                    สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด   
พ5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และความรุนแรง เพื่อ  

           สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง  การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 
ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน 
ม.4-6/4 วางแผนกำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
ม.4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

รวมทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด 
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา สุขศึกษา 3    รหัสวิชา พ33101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 4 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 70 : 10 : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 สารเสพติด พ 5.1 ม.4-6/1 
พ 5.1 ม.4-6/2 

6 20 

2 ความปลอดภัย 
 

พ 5.1 ม.4-6/3 
พ 5.1 ม.4-6/4 
พ 5.1 ม.4-6/5 
พ 5.1 ม.4-6/6 

6 20 

3 การปฐมพยาบาล 
 

 พ 5.1 ม.4-6/7 8 30 

รวมหน่วยการเรียนรู้  70 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  10 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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                                              คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 3  (แบดมินตัน)  รหัสวิชา พ33102               กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
 ศึกษา วิเคราะห์ผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกฬีาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง  กีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภท
บุคคลและทมีอย่างละ 1ชนิด   เปรียบเทียบประสิทธิภาพรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน    การเคลื่อนไหวแบบต่างๆอย่าง    สร้างสรรค ์ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
กิจกรรมนันทนาการ  การเลือกการออกกำลังกายและกีฬาที่เหมาะสม  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1
กิจกรรมและนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเปน็ระบบ 

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษาและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการสืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย บรรยาย  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  

เพ่ือให้เกิดสมรรถนะ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเพ่ือให้มีคุณลักษณะ มี
ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 12 ประการ บรรลุตามพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม มี
งานทำ-มีอาชีพและเป็นพลเมืองดี โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 
ตัวช้ีวัด 
 พ3.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5 
 พ3.2 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
รวมทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด  
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                                            มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
รายวิชา พลศึกษา 3  (แบดมินตัน)  รหัสวิชา พ33102               กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566                     เวลา 20 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
พ3.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5 
มาตรฐาน  พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัชี้วัด   
พ3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา   

ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น และสังคม 
ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู ่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 
           คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
พ3.2 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4 
มาตรฐาน  พ3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด   
พ3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของ  
                      ตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬา  
                     กับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 

ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา   
                     และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
รวมทั้งหมด 9 ตัวชี้วัด  
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 โครงสร้างการออกแบบการวัดผลและประเมนิผลรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา พลศึกษา 3 (แบดมินตัน) รหัสวิชา พ33102 กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6         ภาคเรียนที่ 2      เวลา 20 ชั่วโมง       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ : 3 หน่วย 
อัตราส่วนคะแนน  ระหว่างภาค : กลางภาค :ปลายภาค = 80 : - : 20       
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 
รวม 

1 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน 
 

พ 3.1 ม.3/1 
พ 3.1 ม.3/2 

4 20 

2 ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน พ 3.1 ม.3/3 14 40 
3 การเล่นทีมกีฬาแบดมินตัน   

 
พ 3.2 ม.3/1 
พ 3.2 ม.3/2 
พ 3.2 ม.3/3 

2 20 

รวมหน่วยการเรียนรู้  80 
คะแนนประเมินผลกลางภาค  - 
คะแนนประเมินผลปลายภาค  20 

รวมคะแนนประเมินผล 100 
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การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

การวัดผลประเมินผลในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กำหนดให้มีการวัดผลประเมินผล
หลัก จำนวน 2 ครั้ง ต่อภาคเรียน ดังนี้ 

1. การสอบกลางภาค 
2. การสอบปลายภาค 

1. อัตราส่วนคะแนนระหว่างภาค: กลางภาค: ปลายภาค    
อัตราส่วนคะแนนระหว่างภาค: กลางภาค: ปลายภาค   ในส่วนของวิชาสุขศึกษาคือ  

70: 10: 20 
1.1 คะแนนเต็ม     100   คะแนน 
1.2 คะแนนระหว่างเรียน      70      คะแนน 
1.3 คะแนนกลางภาค          10     คะแนน 

          1.4 คะแนนปลายภาค         20     คะแนน 
อัตราส่วนคะแนนระหว่างภาค: ไม่มีสอบ : ปลายภาค ในส่วนของวิชาพลศึกษา คือ  80: 10: 20 
1.1 คะแนนเต็ม     100   คะแนน 
1.2 คะแนนระหว่างเรียน      80      คะแนน 
1.3 คะแนนกลางภาค          -     คะแนน 

          1.4 คะแนนปลายภาค         20     คะแนน 
2.  การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

2.1  รักชาติ ศาสน์  กษัตริย์ 
2.2  ซื่อสัตย์สุจริต 
2.3   มีวินัย 
2.4   ใฝ่เรียนรู้ 
2.5   อยู่อย่างพอเพียง 
2.6   มุ่งม่ันในการทำงาน 
2.7   รักความเป็นไทย 
2.8   มีจิตสาธารณะ 

3.  การประเมนิการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียน 
 3.1 สามารถคัดสรรสื่อที่ต้องการอ่านเพ่ือหาข้อมูลสารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์ สามารถสร้างความ 
เข้าใจเรื่อง 
 3.2 สามารถจับประเด็นสำคัญและประเด็นสนับสนุน โต้แย้ง 
 3.3 สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ความสมเหตุสมผลความน่าเชื่อถือ ลำดับความและความเป็นไปได้ 
ของเรื่อง 
 3.4 สามารถสรุปคุณค่า แนวคิด แง่คิดที่ได้จากการอ่าน 
 3.5 สามารถสรุป อภิปราย ขยายความแสดงความคิดเห็น โต้แย้ง สนับสนุน โน้มน้าว โดยการเขียน 
สื่อสาร 
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4.  การประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
4.2 ความสามารถในการคิด   
4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา   
4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   
 

5.  การตัดสินการประเมินผลการเรียน 
 

ช่วงคะแนน ระดับการเรียนรู้ ความหมาย 
80 – 100 4 ผลการเรียนดีเยี่ยม 
75 – 79 3.5 ผลการเรียนดีมาก 
70 – 74 3 ผลการเรียนดี 
65 – 69 2.5 ผลการเรียนค่อนข้างดี 
60 – 64 2 ผลการเรียนน่าพอใจ 
55 – 59 1.5 ผลการเรียนพอใช้ 
50 – 55 1 ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 
0 – 49 ๐ ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์  

- ร รอตัดสิน 
 

6.  การตัดสินการประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
3 หมายถึง     ดีเยี่ยม                     
2 หมายถงึ     ดี             
1 หมายถึง      ผ่าน    
0 หมายถึง     ไม่ผ่าน 

7.  การตัดสินการประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียน 
3 หมายถึง     ดีเยี่ยม                     
2 หมายถึง     ดี             
1 หมายถึง      ผ่าน    
0 หมายถึง     ไม่ผ่าน 

8.  การตัดสินการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
3 หมายถึง     ดีเยี่ยม                     
2 หมายถึง     ดี             
1 หมายถึง      ผ่าน    
0 หมายถึง     ไม่ผ่าน 

9. วิธีการประเมิน 
9.1  การประเมินระหว่างเรียน 
9.2  การประเมินความรู้โดยการใช้แบบทดสอบ 
9.3  การประเมินผลจากการปฏิบัติงาน 
9.4  การประเมินผลตามสภาพจริง 
9.5  การประเมินด้านชิ้นงาน/ภาระงาน 
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   ภาคผนวก 
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คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำหลักสตูร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

 
 
 

 
 



81 
 

 

 
 
 
 



82 
 

 
                                          เอกสารอา้งอิง 
               กระทรวงศึกษาธิการ.(2553). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.  
                  พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมชน สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

 
 

คณะผู้จัดทำ 
 
คณะที่ปรึกษา 
 นายอุดม สุขมี ผู้อำนวยการโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
 นางวรดา โกไศยกานนท์ รองผู้อำนวยการโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
 นางพนิดา วิทยะพงศ์ ผู้ช่วยผู้อำนวยการกลุ่มบริการวิชาการ 
 
คณะทำงาน 
 นายสมพร หลักทรัพย์ หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
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